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מידע להורים: אכילה בטוחה

ל"ז( מיינצרדוריס)אליעזר ' מרת דבורה בת רנ "לע
אשר פעלה ללא לאות להעלאת  ' יוסףקרן'מייסדת

מודעות לבטיחות בקהילה ולהצלת חיים



הגורםהמקריםוברוב,ילדיםלתמותתבשכיחותוהשלישיהגורםהואחנק
.מזוןהואלחנק

?מדוע.האכילהבזמןלחנקמוגברתסכנהקיימת5לגילמתחתילדיםאצל

שלמזהיותרוצרקטןהואקטניםוילדיםפעוטות,תינוקותשלהאווירנתיב
לעתיםצעיריםילדים.מתפתחעדייןהשיעולורפלקס,במבנהוושונהמבוגר

.הבליעהלפניהמזוןשלמספקתבלעיסהמורגליםלאעדיין

?מדוע צריך להיזהר באכילה

לקנהשנשאףזרגוףאומזון
לחסום,בולהיתקעעלולהנשימה

.לחנקולגרוםהאווירכניסתאת

!מידיבאופןחייםמסכןמצבזהו

!קטניםלמסוכנים עבור ילדים נחשבים כל המאכלים מסוגים אלו 

?הידעתם

צורה
.הנשימהקנהפתחבאזורלהיתקעעלוליםמעוגלבקוטרמאכלים

לגוד
גדולומזון,אותוולחסוםהנשימהלקנהבקלותלהכנסעלולמדיקטןמזון
.חסימתותוךהקנהבפתחולהיתקעלהיחסםיכולמדי

מרקם
.בקלותלהיתקעועלולפנימהמחליקחלקלקבמרקםמזון
.הקנהדרךהאווירמעבראתולחסוםלהיתקעעלולקשהבמרקםמזון

.הנשימהקנהבתוךלהיתקעועלוליםגדלים-נוזליםהסופחיםמאכלים

:לחנקמוגברסיכוןשמהוויםמאכליםישנם

בטוחה בזמן האכילה  התנהגות 
!חייםיכולה למנוע חנק ולהציל 



פעוטות וילדים קטנים  , השגיחו בזמן האכלת תינוקות•

לא מדברים עם מזון בפה–"אין משיחין בשעת הסעודה"•

הקפידו על הרגלי אכילה נכונים•
בנחת וללא הפרעות והסחות דעת, אכילה בישיבה יציבה ליד השולחן

ללעוס היטב ולבלוע את המזון, הזכירו לילדים לנגוס נגיסות קטנות

וודאו שהמזון אינו מסוכן לגיל הילד  •
שימו לב למזון שהילד מכניס אל הפה

:כללים לאכילה בטוחה



לילדים הגישאסור ל 
!חמשמתחת לגיל 

?מהו מזון מסוכן לילדים

עגולים בקוטר קטן  מאכלים
’תפוז סיני וכד, כגון ענבים

מאכלים במרקם קשה
'גזר וכד, כגון תפוח

פירות יבשים במרקם דביק
'משמשים וכד, כגון תאנים מיובשים

פירות יבשים בקוטר עגול וקטן
'חמוציות וכד, כגון צימוקים

פיצוחים 
'  גרעינים וכד, שקדים, בוטנים, אגוזים

מאכלים מוארכים בקוטר קטן
כגון נקניקיות

שעלול  ומאכל ממתקכל 
להיתקע בקנה הנשימה  

,  סוכריות גומי, כגון סוכריות קשות
'מרשמלו וכד, פופקורן



?מזון באופן בטיחותילילדים נגישכיצד

עגולים בקוטר קטן פירות

עדיף לרבעים, לחתוך לאורך

מאכלים מוארכים בקוטר קטן

לחתוך לאורך לרבעים לפני ההגשה

קשהבמרקם פירות וירקות 

קטנותלחתוך לחתיכות לבשל או 

פירות יבשים במרקם דביק

לחתיכות קטנותלחתוך 



:עזרה ראשונה–חנק בילדים ובתינוקות 

!!!מניעהלהציל חיים בחנק היא ביותרהטובההדרך! זכרו

כניסתאתלחסום,בולהיתקעעלולהנשימהלקנהשנשאףזרגוףאומזון
!מידיבאופןחייםמסכןמצבזהו.לחנקולגרוםהאוויר

או,קלהלהשתנקותולגרוםחלקיתחסימהלהיותעלולההאווירדרכיחסימת
.הריאותאלהאווירבדרכילעבוריכולאינווחמצןאווירכאשרמלאהלחסימה

,(חריגיםקולותלנשימהנלוויםלעתים)נושםהתינוקאוהילדקלהבהשתנקות
.בוכהאומשתעל,קולותמשמיע

?נזהה מצב של חנקכיצד

עזרה ראשונה:השתנקות קלה

לבצעאין–לבכותאולדברומסוגלמשתעל,נושםעדייןהתנוקאוהילדאם
אומשתפראינוהמצבאם.לשיעולולעודדלהרגעהמעברלסיועפעולות
–הזרהגוףאתבמהירותלפלוטמצליחאינוהתינוקאוהילדאםאו,מחמיר

.דחופהרפואיתעזרהלהזעיקיש

הילדמלאהבחסימה,זאתלעומת
סימן)הגרוןבבסיסאוחזלעתים

.לדברמסוגרואינו(לחנקאוניברסלי
אוהילד.לבכותמסוגלאינוהתינוק
,ביעילותלהשתעלמסוגלאינוהתינוק

הופךפניווגווןנושםבקושיאונושםאינו
.לכחלחל

!מידיבאופןחייםמסכןמצבזהו



שחרור גוף זר בילד: עזרה ראשונה

!!!מניעההדרך הטובה ביותר להציל חיים בחנק היא ! זכרו

*הבטןברוםלחיצותבצע

101חייג–עזרההזעק

החייאהבצע–להגיבמפסיקהילדאם

!שנהלגילמתחתתינוקותאצלהבטןברוםלחיצותלבצעאין:לבשים*

.הפהחללאתבמהירותבדוק

להוציאונסה–הזרהגוףנראהאם

חזהלחיצות5בצע

.הפהחללאתבמהירותבדוק

להוציאונסה–הזרהגוףנראהאם

מטהכלפיהתינוקאתהטה

השכמותביןטפיחות5בצעו

שחרור גוף זר בתינוק: עזרה ראשונה

הכרהלאובדןעדאו-הזרהגוףלהוצאתעד4עד1שלביםעלחזור

:מידיבאופןפעלהאווירנתיבשלמלאהבחסימה

החייאהבצע:להגיבמפסיקהתינוקאם

:הורים יקרים

עברו קורס 
החייאה 

!ועזרה ראשונה



ל" קַי יםוְָָּּ ש  הַמ ְ פֶׁ ים ,אַחַתנֶׁ יומַעֲלִּ לָּ ו  עָּ ל  אִּ י יםָּ ְ םקִּ אעוֹלָּ לי "מָּ
'ה',דסנהדרין-
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